Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 708 Lokalne sustredenie L. Mara 2

Tréner Matej Brestovsky

Termin 14.4.2018

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Oliver Brestovsky - OPT
2 Tamara Brestovska OPT
3 Barbora Bartanusova ' OPT
4 Tereza Bartanusova OPT
5 Zuzka Ursinyova ' OPT
6 Livia HoleSova OPT
7 Viktor Mika - OPT
8 Leo Slosiar OPT
9 Dominik Vyoral | L47

Rozvrh dila Tréningu: 14.4.2018

10:00-13:00 — priprava lodi, info o priebehu tréningu
13:00-13:30 — obed
13:30-16:00 — tréning na vode

Rozvrh dila Tréningu: 15.4.2018

10:00-13:00 — priprava lodi, info o priebehu tréningu
13:00-13:30 — obed

13:30-14:00 — zhodnotenie tréningu, video tréning
14:00-16:00 — balenie lodi na pretek Krystalovy pohdr - Senec

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Na tréningu sme po zimnej prestdvke vytiahli lode, ocistili a pripravili na nadchadzajucu sezénu.
Vzhladom na to, Ze to bol prvy tréning sezény tak vyplavanie na vodu v slabom vetre bolo fajn. Skor sa
jednalo o spomienkovd slavnost ako sa sediv lodi a ako sa robia obraty a halzy . Druhy den tréningu
sme zacali pripravou lodi, kratkou rozcvi¢kou v podobe futbalového zdpasu. Nasledne sme si povedali
¢omu sa budeme venovat na vode, kratka ukazka na suchu a vyplavanie. Tréning na vode bol zamerany
na spravny posed v lodi po obrate a halze. V3etci pretekari boli sustredeny a aZ na par drobnosti sa
snazili dodrziavat to ¢o sme si ukazali na brehu. O 13:00 sme prisli na breh pretoze nam pocasie moc
neprialo (prestalo fukat) tak sme sa naobedovali a zbalili lode na prvy poharovy pretek do Senca.

Meteo podmienky:

Den: 14.-15.4.2018
Oblaénost: Jasno
Teplota: 16-20°C
Vietor: 0-3m/s

V Bobrovci 16.4.2018 Matej Brestovsky, Peter Orsula



